Niva

Grundslag + forsvar

Svart att halla igéng
bollen.

Borjar halla igang bollen
oftare men fortsatt svart
med bollar efter glas.

Borjar halla igang bollen
men har svart med
placering och undviker
helst backhandslag.

Trygg med grundslagen
forehand, backhand, lobb
och far oftast in bollen.
Kan fortsatt tycka att
backhand ar svart.

Som niva 4 men har dven
bra kontroll under press.

Som niva 5 och beharskar
nu de flesta grundslag
med olika hastigheter,
placeringar och spin.

Som niva 6 och valdigt
trygg med de flesta olika
grundslag. Forstar nar och
hur du ska sla vilket slag.

Beharskar alla grundslag.
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Serve

Svart.

Fokus pa att fa in
serven och slar allt
farre dubbelfel.

Testat att serva och ga
fram pa nat. Slar véldigt fa
dubbelfel.

Far bra langd i serven och
gar alltid fram pa nat efter
serven och far oftast in
forsta volleyn.

Som niva 4 och servar nu
med olika hastigheter,
placeringar och spin.

Som niva 5 och servar nu
for att satta sig i ett bra
lage for forsta volleyn.

Serven ar ett vapen.

Serven ar ett vapen.

Vaggar

Svart.

Testar ibland att sla bollen
efter vaggstuds men blir
sallan bra.

Relativt begransad
anvandning av vaggen.
Viss trygghet med slag
efter sidoglas.

Valjer lite oftare att
anvanda vaggen och
borjar bli lite tryggare.
Loser aven sidoglas men
dubbelglas/h6rn ar svart.

Som niva 4 fast annu
mer bekvam och klarar
nu att férsvara efter
dubbelglas/horn.

Anvander nu vaggen
pa allt tuffare slag och
forstar vardet av att
anvanda vaggen som
taktiskt fordel.

Vill garna anvanda vaggen
sa mycket som mojligt
och ser den som ett
vapen att vanda duellen.

Som niva 7.

Volleys

Svart.

Testat ta sig fram pa nat
da och da med blandat
resultat.

Volleys borjar bli en del
av ditt spel, men inte
konsekvent an. Fokus ar
pa att fa in bollen.

Du ar nu trygg med
volleys och klarar att
placera bollen dar du
onskar.

Du behérskar nu olika
typer av hastigheter
och placeringar utan att
missa.

Som niva 5 men du borjar
dven beharska olika typer
av spin, flera slag i rad.

Som niva 6 men allt
sakrare och kan sla manga
svara volleys i rad.

Dina volleys kan nu skada
dven ett riktigt bra forsvar.

Overheads

Svart.

Testat ta sig fram pa nat
da och da med blandat
resultat.

Du har en typ av
overhead och fokus &r
pa att fa in bollen.

Du ar nu trygg med
overheads utan att missa
och klarar att placera
bollen dar du onskar.

Du behérskar nu olika
typer av hastigheter
och placeringar utan
att missa.

Som niva 5 men du bérjar
dven beharska olika typer
av spin flera slag i rad.

Du ar nu bekvam med
flera olika alternativ nar
du far en lobb mot dig.

Dina overheads kan nu
skada dven ett riktigt
bra forsvar.

Position/taktik

Svart.

Svart med positionering
i banan.

Borjar forsta
positioneringen men

star ofta fel anda. Hamnar
ofta i ingenmansland.

Nar du spelar ar alltid
minst 1 av paren framme
pa nat. Behover rora

sig battre ihop med sin
partner.

Bra samarbete med sin
partner och ni ror er alltid
tillsammans.

Som niva 5 men du
an nu tillsammans
med din partner hitta
en vinnande taktik
mot jamnt motstand.

Som lag har ni manga
olika taktiker for att
kunna vinna er match.

Som lag har ni manga
olika taktiker for att
kunna vinna er match.
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